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インフルエンザ等感染症の感染拡大防止へのご協力のお願い

日頃より本校の教育にご理解、ご協力くださり、ありがとうございます。

感染症が流行する時期に入りました。本校では、現時点で、新型コロナウイルスやイン

フルエンザ、感染性胃腸炎等の流行の兆しはありません。しかし、学校は子どもたちが多

数集まるところですので、感染症の感染拡大のためには予防と早期対応が大切です。

インフルエンザ等感染症の感染拡大を防止するため、次のことにご留意くださいますよ

うお願いいたします。学校とご家庭とで協力し、感染症の感染拡大を防止できるよう、ど

うぞよろしくお願いいたします。

インフルエンザ等感染症の感染拡大を防ぐために

１ ご家庭で
① 全ての児童に、常に、ご家庭からマスクを持たせてください。

ランドセルの中に入れておいてください。また、ハンカチも常に持たせて

ください。マスクがない場合にハンカチが役立ちます。手洗いの後にも

ハンカチは必要です。

② ご家庭で毎朝検温を行ってください。休日、祝祭日の間もお願いいたします。（発熱

や感染に早めに気づくことが感染拡大を防ぎます。ご協力ください。）

③ 具合が悪いときは、無理をせず登校を控え、早めに医療機関にて受診してください。

④ 急な発熱を伴う筋肉痛や頭痛・のどの痛み、咳、鼻水・鼻づまりなど、風邪やイン

フルエンザの症状、発疹等の症状がある場合は、速やかに医療機関にて

受診してください。学校にもご連絡ください。

⑤ 帰宅後の手洗い、うがいをご家庭でも是非ご指導ください。

２ 学校で
① インフルエンザやインフルエンザ様症状で欠席する児童が複数みられる学級は、全児童が

マスクを着用するよう促します。マスクの着用を強制することはしません。

② 罹患した児童の数や状況に応じて、全校での集会や縦割り班活動、学級・学年での

グループ活動等を見合わせます。全校での集会や縦割り班活動、学級・学年

でのグループ活動等を見合わせます。給食時は、前向きで食べ、一人ひとり

が食事を終えたらマスクの着用を促します。

できる範囲でご協力ください。
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③ 流行の兆しを早期に発見するため、健康観察を確実に行っています。

④ 泡状石けん（固形石けん）を使った手洗い、うがい、咳エチケットを徹底します。

⑤ 暖房使用時も、室内の換気に努めます。

⑥ 校舎内の手すりやドアノブ等を毎日清掃しています。

⑦ 臨時休業（学級閉鎖等）の措置は、罹患児童の数や感染の拡がり方、予定している教

育活動や曜日等の時期を踏まえ、校医に相談しながら、総合的に判断します。

３ インフルエンザ等にかかったら
① インフルエンザ等を発症した場合は、出席を停止してください。早く回復できるよう

に、十分な休養をとってください。その際は、学校にご連絡ください。

※出席停止の日は、「出席しなければならない日」で

はない日となり、登校しない状態であっても欠席と

はなりません。

② 新型コロナウイルス感染症、インフルエンザにかかった場合、出席停止となる期間は

次の通りです。その他の感染症の出席停止期間は、裏面をご覧ください。

○新型コロナウイルス・・・次の２点が両方とも済んだ段階

• •発症した後５日を経過していること 症状が軽快した後１日を経過していること

○インフルエンザ・・・次の２点が両方とも済んだ段階

• •解熱後 2日が経過していること 発症した後 5日が経過していること

※発症とは発熱の症状が現れたことを指します。日数の数え方は発熱が始まった日は

含まず、翌日からを発症第 1日目と考えます。

※出席停止期間は、学校保健安全法により、感染症の感染拡大を防止するために定め

られています。無理に早く登校することで、他の児童に感染する場合があります。

感染拡大防止にご協力くださいますようお願いいたします。

※ この日数は感染症により異なります。不明な点は、医師、学校に確認してください。

③ 登校する際は、裏面にあるような「登校届」「登校許可証」が必要です。

インフルエンザ、新型コロナウイルスにかかった場合は、それぞれの登校届を保護者

が記入してください。その他の感染症にかかった場合は、登校許可証を医師に書いて

いただいてください。

登校届・登校許可証は、本校のホームページからダウ

ンロードすることができます。学校でお渡しすること

もできます。

ご協力ください。

問い合わせ

副校長 福田かほり
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※ 「伝染性紅斑（りんご病）」「手足口病」など、上記の表記にない感染症については、

「第３種」に含まれます。



インフルエンザ登校届 新型コロナウイルス登校届

その他の感染症登校許可証

※ 感染症にかかった後、登校を始める

際には、必ず登校届・登校許可証を

提出してください。登校届・登校許

可証に記された月日をもとに出席停

止期間を確認させていただきます。

※ これらの書類は、学校のホームペー

ジ「おたより」のページでダウンロ

ードできます。

http://nk-heiwanomori-e.a.la9.jp/


